
 
 

 
 

 الورشة التدريبية 

 )كيف ابدأ؟(  
29/12/2024-2/1/2025 

 

 . مركز قطر للتطوير المهنيو    HPAP  بالتعاون مع مؤسسة انجاز قطر المقدم: 

 : اللغة العربية                                   اللغة المعتمدة       مساء 00:7 -  00:4 ت: التوقي

 الشهادة: 40 ساعة تدريب وتطوع معتمدة من مؤسسة حمد الطبي ة وشهادة  مشاركة  من مؤسسة إنجاز  قطر

 المكان: بيت الضيافة -  مدينة حمد بن خليفة الطبي ة 

 HPAPالطلاب المشاركين في برنامج   الفئة المستهدفة:

 المقدم محاور الورشة التاريخ 

 الاحد

29/12 

 الذكاء الإجتماعي:كيف نحدد التخصص المهني المناسب بإستخدام مهارات الذكاء الإجتماعي؟:
 تفعيل مهارات واستراتيجيات الذكاء الإجتماعي في مكان العمل وفي الحياه. .1
 . وتطوير مهارة التواصل الفعال واساليب إدارة النزاعات والخلافات في بيئة العملالتواصل الفعال: تعزيز .2

 . .التعرف على كيفية التوازن بين الإنتاجية والعلاقات الإجتماعية والبيئة الآمنة في العمل3

 المدربة / جيداء محمد 
مركز قطر للتطوير 

 المهني.. 
 

الاثنين 
30/12 

 السيرة الذاتية واهم النقاط والتعرف على التصاميم المناسبة..التعريف بكيفية كتابة 1
 كيفيتها وانواعها ومهارات النجاح فيها.  –.التعرف على اساسيات المقابلات الوظيفية 2
 . تقديم تدريب عملي تفاعلي للمشاركين على المقابلات الوظيفية ... وغيرها3
 انشطة تفاعلية لتعلم والتطبيق. –مناقشات   – حوار مفتوح.4

 مؤسسة انجاز قطر 
 

الثلاثاء  
31/12 

 .تقديم عرض عن التطوير والتخطيط المهني، واثرها الإيجابي في تحقيق الأهداف1
 .التوعية بفوائد التدريب العملي في الجاهزية للعمل، وتعزيز استراجية التطوير المهني.2
 للمشاركين حول ثقافة العمل والنجاح..عقد جلسات تدريبية مباشرة 3
 تطبيقات وتدريب عملي لإثراء مفاهيم المشاركين وتعميقها في المحاكاه المهنية.  – حوار مفتوح.4

 مؤسسة انجاز قطر 
 

الأربعاء 
1/1 

 تعزيز وتطوير: مهارات النجاح المهني:
 .مهارات العمل الجماعي .  1

 .، والنجاح المهني وريادة الاعمال ، العملسوق ل الحديثة المهارات .تعزيز2
 .مهارات التواصل الفعال ،ومهارات الاستماع بفعالية.2
 . مهارات ادرة الأعمال.3

 . في زيادة فرص التوظيف والتواصل الفعال Linkedinمميزات شبكة .مهارات انشاء شبكة التواصل و 4

 انشطة تدريبية عملية.   –. حوار مفتوح 5

 جمالالعنود  /المدربة
 من وفريق العمل

مركز قطر للتطوير 
 ..المهني

 

 الخميس 

2/1 

 .  بكيفية التطوير الذاتي المستمرالتوعية .1
 في الحياه.  الايجابي وكيفية تحقيق التوازن /الذات ب الثقة .كيفية صناعة2
 .  .ضبط الانفعالات3
 .التحرش... الخحماية الذات من .4

 . حوار مفتوح / تطبيقات عملية. 5

 د. غادة بوجسوم 
HMC 

 

 للتواصل:  من مؤسسة حمد الطبية السيدة / بلقيس الخزرجي 44395226
 


